第 (だい)２1期 (き)
自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラムお知 (し)らせ
今年 (ことし)の冬 (ふゆ)は皆 (みな)さんにとってどうでしたか？日本 (にほん)海側 (かいがわ)北海道 (ほっかいどう)地方 (ちほう)ではかなりの大雪 (おおゆき)で困 (こま)られたのではないかと思 (おも)いますがそんな厳 (きび)しい時期 (じき)を忘 (わす)れられる季節 (きせつ)となりましたね。
さて、自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)では今年 (ことし)も『長期 (ちょうき)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)プログラム』を開催 (かいさい)します。「家族 (かぞく)と住 (す)んでいる方 (かた)」、「一人 (ひとり)暮 (ぐ)らしをしたいけれどそれをするには？」、「自分 (じぶん)が使 (つか)える制度 (せいど)を知 (し)りたい方 (かた)」、私 (わたし)たちと一緒 (いっしょ)に話 (はなし)をしたり、介助者 (かいじょしゃ)を実際 (じっさい)に使 (つか)った外出 (がいしゅつ)や、調理 (ちょうり)をしてみませんか？
興味 (きょうみ)のある方 (かた)は、是非 (ぜひ)ご参加 (さんか)お待 (ま)ちしております。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日程 (にってい):２０１５年 (ねん)５月 (がつ)１４日 (か)（木 (もく)）～７月 (がつ)２３日 (にち)（木 (もく)）
時間 (じかん)：１３時 (じ)～１７時 (じ)
場所 (ばしょ)：自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)　研修室 (けんしゅうしつ)
参加費 (さんかひ)：１１０００円 (えん)（フィールドトリップ・交通費 (こうつうひ)・調理 (ちょうり)実習 (じっしゅう)・材料費 (ざいりょうひ)などは別途 (べっと)料金 (りょうきん)がかかります。）
　　　　　　　　　　※参加費 (さんかひ)は初日 (しょにち)に現金 (げんきん)でお支払 (しはら)い下 (くだ)さい。
定員 (ていいん)：６名 (めい)　お申込 (もうしこ)み多数 (たすう)の場合 (ばあい)は選考 (せんこう)させていただきます。
[bookmark: _GoBack]後援 (こうえん)：全国 (ぜんこく)自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター協議会 (きょうぎかい)・小平市 (こだいらし)社会 (しゃかい)福祉協 (ふくしきょう)議会 (ぎかい)
締 (し)め切 (き)り：４月 (がつ)２８日 (にち)（火）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 


連絡先 (れんらくさき)：自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター・小平 (こだいら)　　　　　　　　　　　　　　　　
〒１８７－０００３　小平市 (こだいらし)花 (はな)小金井 (こがねい)南町 (みなみちょう)１－２６－３０パラシオ１０２
　　　　　　    Tel ０４２－４６７－７２３５　　Fax ０４２－４６７－７３３５
　　　　　　　  E‐mail　cilkodaira3@hotmail.com　　　　　 　担当 (たんとう)：大渕 (おおぶち)・淺 (あさ)川 (かわ)
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