プログラムの日程＆内容　
	■第1回　5月18日（月）

	オリエンテーション（自己紹介、目標設定）
自立生活プログラムの説明と目標設定。まずは自己紹介でみんなと仲良くなろう！

	■第2回　5月25日（月）

	自立生活について①

CILって何？自立生活とは？自立生活センターの歴史や自立生活運動について学びます。

	■第3回　6月1日（月）

	障害について
自分の障害や仲間の障害、いろんな障害について特徴や違いを学んでみよう。自分の障害について説明できるようになろう。

	■第4回　6月8日（月）

	自立生活について②（制度学習、金銭管理）
障害者の生活に必要な日常生活用具や補装具、住宅改修などの制度と自立生活に必要な金銭管理について学びます。

	■第5回　6月15日（月）

	介助者との関係について
介助者とは？自分のやりたいことをするためには介助者のサポートが欠かせません。自分らしい生活を送るために介助者とのより良い関係づくりについて学びます。

	■第6回　6月22日（月）

	家族との関係について
自分の家族ってどんな人？家族について話してみよう。

	■第7回　7月6日（月）

	防災・緊急時対策について
けが、体調不良、地震など、緊急時はみんなどうしているの？

安心、安全な自立生活について考えてみよう。

	■第8回7月13日（月）

	お宅訪問
自立生活をしている先輩の自宅を訪問して、実際の生活をみてみよう。

	■第9回7月20日（月）

	フリートークとまとめ、感想・打ち上げ
テーマを決めてみんなで話そう。


＊内容について変更となる場合があります。
