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春の風が心地よい季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
さてこの度、CILふちゅうでは、『自立生活プログラム長期講座』を開催することとなりました。この講座は、どんなに障害が重くても、介助制度や福祉サービスを使いながら、地域で自分らしく、主体的に自立生活をするために必要な心構えや技術を、グループ形式で学ぶプログラムです。
すでに自立生活をしている人はもちろん、施設やグループホームなどで暮らしている人、親元で暮らしている人で自立生活をしたい人を対象としています。自立生活をしている先輩と一緒に話をしたり、介助者を使って生活する方法を学んでみませんか？自立生活に興味のある方のご参加をお待ちしています。

■ 日　時　 ２０１５年５月１８日(月)～７月２０日（月）
毎週月曜日（全９回）、１３時半～１６時半

■ 場　所　 ふれあい会館（ 府中市寿町3丁目2番地 ）　
◆ 対象者　 自立生活に興味ある障害をもつ方
◆リーダー　岡本千春　サブリーダー 鈴木一成
◆ 参加費　 ９０００円 (全９回分)

◆ 定　員　 ６名 (応募多数の場合は選考になります)

◆ 介　助　 介助が必要な方は、各自で介助者を
連れてきていただくか、ご相談ください。

　　　　　　

申込み： 電話、FAX、メールにてお申込みください。
〆　切：２０１５年５月１２日(火)
· 主催　自立生活センターCILふちゅう　● 後援　府中市社会福祉協議会










