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日　　時：５月８日、２２日、６月５日、１９日、７月３日　（隔週火曜日全５回）
１３：３０～１６：３０　（初回のみ受付１３：００～）
場　　所：東京都日野市　平山交流センター
対　　象：「自立生活について」「自立とは何か？」自立生活に興味がある障害者
定　　員：　８名 　（〆切：４月３０日（火）定員になり次第締め切らせていただきます）
受講料：５００円（資料代として）
リーダー：　秋山浩子　藤田博文　大川稔　杉山健太郎

自立生活センター・日野（担当：藤田・大川）
〒191-0031　東京都日野市高幡2-9　ウィステリアガーデン1F
TEL:042-594-7401　　FAX:042-594-7402　　E-mail:cilhino@view.ocn.ne.jp
－　プログラム内容　－
	日　　時
	時　　間
	内　　　容
	場　　所

	5月　8日
	受付13：00～

13：30～16：30
	「自立とは何か？」
	平山交流センター
集会室3

	5月22日
	13：30～16：30
	「自分について知ろう！」
～制度について学ぶ～
	平山交流センター
集会室3

	6月　5日
	13：30～16：30
	「自信を持って言ってみよう！」
～ロールプレイ～
	平山交流センター
集会室2

	6月19日
	13：30～16：30
	「先輩の家を見よう！」
～自立生活をしている
先輩の家に行ってみよう～
	自立生活者宅

	7月　3日
	13：30～16：30
	「計画をたててみよう！」

～ま・と・め～
	未定


※プログラムの内容が変更になることがあります。

会場
場所：平山交流センター
東京都日野市平山5-18-2　TEL 042-591-7811
京王線平山城址公園駅前の『平山季重ふれあ
い館』の中にあります。

送信先FAX番号：０４２－５９４－７４０２
申込書
	ふりがな
	
	性別
	男・女

	氏名
	
	年齢
	歳

	住所
	〒

	TEL
	
	FAX
	

	E-mail
	

	所属
	個人・団体（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	障害
当てはまるものにチェックを入れて下さい。
	□肢体（□手動車椅子　□電動車椅子　□歩行）

□知的　□精神　□聴覚　□視覚
□言語　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	その他
連絡事項
	＊事前に知っておいてほしいことがあればお書きください。


· 個人情報の取り扱いについて
記載していただいた個人情報は、今回のプログラムでのみ利用するものとし、法令等にもとづく正当な理由がない限り、本人の同意がなく第三者に提供することはありません。
春の足音が聞こえてくる今日この頃、皆様お元気でお過ごしですか？


さて、私ども自立生活センター・日野とILみなみTama共催で、自立生活プログラムを５月８日～７月３日まで一週おきの火曜日に5回にわたり開催いたします。『自立したい人集まれ！』をテーマに、


「自立っていったいなんだろう？」「どうしたら自立ができるんだろう？」などなど、自立生活のことを


知りたいと思っている人、これから自立生活をしたいと考えている人、自立生活をしているけど、もっと自立について知りたいと思っている障害当事者のみなさん！是非ご参加お待ちしています。











