２３年度　ＳＴＥＰえどがわ　ＩＬ調理プログラム
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料理なんて怖くない！
みんなでチャレンジ！！
皆さんこんにちは。
少し、久しぶりに成りましたが、ＳＴＥＰえどがわ調理プログラム「今日も元気だ朝ごはん・食道楽」に続く、第三弾！「料理なんて怖くない！」を開催したいと思います。
私達は、家や施設を出て生活を考える時、あっ・ご飯どうしよう・・なんて考えちゃったりしませんか？
包丁も怖いし、火も怖い、作ってもまずくて食べられなかったらどうしよう。
そんな思いを共有し合いながら、色んなことをやってみる場にしたいと思います。

■ 日時　　　　　：　１０月３１日～１１月２１日　（毎週・月曜）　全4回
　　　　　　第１回　　１０月３１日１３：３０～１６：３０（集会室１）
第２回　　１１月　７日１３：３０～１６：３０（集会室２）
第３回　　　　　　１４日１０：３０～１６：３０（調理室）
第４回　　　　　　２１日１４：００～１６：３０（集会室２）　　　　　　　　　　　　　
■ 場　所　　　　　 ：　東部フレンドホール（都営新宿線　瑞江駅下車　徒歩１分）
■ リーダー　　：　良元　竜次　　　　　　　■サブリーダー   ：　土屋　峰和
■参　加　者　　　 ：　障がいがあって自立生活をしている人、考えている人。
■申し込み〆切　 ：　１０月１４日（金）申込用紙・ＦＡＸ・ホームページから、申し込み。
■定　　　　 員　　　：　５名　受講費　１，０００円（材料費は別です。）
· 参加が決まった方へは、１０月１７日頃までに、ご連絡致します。

[image: image3.wmf]
２３年度自立生活プログラム　調理講座
申　し　込　み　書
参加者名　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　才　　性別　　男　女,
ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　,
ご連絡先　　　　　　　　　　　　　　　　　,
所属　　個人　　団体　団体名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）,
障害名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　言語障害　無　有
補装具　無　手動車椅子　電動車椅子　その他（　　　　　　　　　　　　）

介助者　　無　　　有　

自立生活プログラム（ＩＬＰ）参加経験　　無　　有　　　参加回数　　　　　回
· 障害についてやその他伝えたい事などありましたらお書き下さい
主　　　　催　：　ＮＰＯ法人　自立生活センターＳＴＥＰえどがわ


問い合わせ　：　ＴＥＬ：03-3676-7422　ＦＡＸ：03-3676-7425


ＵＲＬ　　　　　： http://www.step-edogawa.com/xoops/     


担当       ：　良元、土屋


後　　　　援　： 全国自立生活センター協議会（ＪＩＬ）








