自立生活プログラム

「障害があるのに一人暮らしってできるのかな？」

「自立ってなんだろう？」「自立したいけれど、どうしたらいいんだろう？」

「自分は重度だから無理。」

[image: image1.wmf]などと思っている方、私たちと一緒に学んだり、考えたり、してみませんか？

ぜひ、ご参加をお待ちしております。

日　程：２０１１年９月７日～１２月１４日 (毎週水曜日・全１０回)

時　間：１３：００～１６：３０(時間はプログラムにより変更する場合があります。)

場　所：新所沢公民館　(プログラムにより変更する場合があります。)

[image: image2.wmf]参加費：一回５００円　

対象：障害のある方
※介助が必要な方は、ご相談ください。
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[image: image4.wmf]後援：　　　全国自立生活センター協議会
お申込み・お問い合わせ：自立生活センター所沢　　
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電話　０９０－４４４２－１８８１

FAX　０４２９－２９－６１６７

メール　f2001155@yahoo.co.jp
