～２０１１　ハンズ式ＩＬＰワークショップ　Ｐａｒｔ　１～

『ムムムッ･･･　生ぬるいのは無理なんです！　やるならトコトン！！』
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日々の生活や仕事に大忙しの皆さん　ただでさえ忙しいのに　やれ猛暑だ　やれ熱中症だ　やれ台風だ　やれゲリラ豪雨だと、お天気まで激しく変わってバイオリズムが追っつきませんね。それに、今年は特別な状況だから、普段は感じないこともいっぱい感じてしまう。「大丈夫かなぁ？」｢心配だなぁ｣「ガマンしなきゃ」･･･感じないフリしても、気付いた時には『ストレス』だらけ･･･　“みんな元気ですかぁ～？　ちょっと疲れちゃあいませんか？”

　今回のハンズ式ＩＬＰワークショップでは、“静と動”真っ逆さまのストレス解消空間へ､皆さんをご案内♪

　“静”の空間は「ヒーリングスペース」ヒーリングミュージックの生演奏と、各種アイテムをご用意｡光り輝く水晶の鐘・“クリスタルボウル”で奏でられる、骨身に染み渡る魅惑の波音。民族楽器 “ディジュリドゥ”が発する神秘の音色。アロマの香りにハーブティー･･･聴いて感じて味わって、俗世を去り、どこへ行く～！

　そして“動”の空間は、おなじみの「ゴロ・バレーボール」コートへ。苦しくったって　悲しくったって　コートの中では平気　なの？　かどうかはさておき、拾ってつないで打ち負かし、ボールを相手を　そして『ストレス』なんかぶっ飛ばして、自分自身も飛んで行く～！

　ふたつのアプローチがもたらす、極上の快楽。その先にある明るい日常へ、さあ皆さんも私たちとご一緒に

“イーチ！　ニーイ！　サーン！　ダァーーッ！！”

	　　日　時
	　 　場　所
	　　内　容

	９月１０日（土）
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13:30~16:30
	世田谷区

総合福祉センター

研修室
	『静の空間』

～ヒーリングスペース～

　ヒーリングミュージックの生演奏を聴きながら過ごす安らぎの時間。いろんなアイテムを使って、ココロとカラダの中からリフレッシュ♪



	９月１７日（土）

13:30~16:30
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	世田谷区

総合福祉センター

研修室
	『動の空間』

～ゴロ･バレーボール～
　
　力の限り思いの限り、ボールを相手を打って打って打ちまくり、ミラクルアタック一発決めて、ストレス丸ごとぶっ飛ばそうぜ！流した汗はウソをつかない！？
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参加資格
障害をお持ちの方

参加費用
無料

定員
１０名。（１回目のみ、２回目のみの参加も可能です.。両方参加していただければ嬉しいです）

申込締切

20１１年９月５日（月）

☆当方からは原則として介助者をつけませんが、各自で介助を依頼できる方がいない場合はご相談下さい。


特定非営利活動法人自立生活センターＨＡＮＤＳ世田谷 
〒154-0021東京都世田谷区豪徳寺1-32-21スマイルホーム豪徳寺１階

ＴＥＬ０３－５４５０－２８６１　ＦＡＸ０３－５４５０－２８６２
ＩＬＰ担当－鈴木、南雲、山形

ＨＡＮＤＳ式ワークショップ申込用紙

◎１回目

◎２回目

　　〒

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
氏名                          　印　電話　　　　　　　　　　　　　　　　　 
携帯電話　　　　　　　　　　　　　　    性別　　    　　　年齢　　　　　
障害名               　　　　　　　 　等級　　　　　　　　　　
介助者の有無　　　　　　     
♪参加の可否につきましては後日あらためてご連絡いたします。


















