
　「自立生活センターほっとらいふ」では、この度、キリン福祉財団の助成を受け、２０１１年自立生活プログラム講座を開催致します。
重度の障がいがあっても自立生活は可能です。そのために必要な社会資源の使い方や対人関係の作り方、また、介助者との関り方など、自立生活に必要なノウハウを先輩障がい者の体験から学びます。
　今回の講座は、自分の考えや気持ちを伝えるのが苦手な方のためのプログラムが中心です。

皆さまのご応募お待ちしています。
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【日 時】 平成２３年６月　８日(水) １３：３０～１７：３０　  ７月１２日(火）１３：３０～１７：３０


　　 　   　　　　　６月　９日(木) １０：００～１７：３０　  ７月１３日(水)  １０：００～１７：３０


          　　　　　６月１０日(金) １０：００～１２：３０    ７月１４日(木)  １０：００～１２：３０


【会 場】  〒999-3702  山形県東根市温泉町１－１６－１　山形県身体障害者保養所「東紅苑」


 　　　　　ＴＥＬ：０２３７－４３－２０６１　／　ＦＡＸ：０２３７－４３－２４２２


【交 通】  ＪＲさくらんぼ東根駅（新幹線駅）より車で10分 ／ ＪＲ村山駅（新幹線駅）より車で5分


【定 員】　５名～６名　(応募者多数の場合はこちらで選考させて頂きます。)


～ 障害を持ち自立生活に興味のある方、自立生活を目指している方、自立生活をしている方対象～


　  注：参加者の状況に応じ、当日リーダーの判断でプログラムを変更することがあります。ご了承下さい。


＜リーダー＞　　斉藤新吾（自立生活ｾﾝﾀｰほにゃら）／久保田さおり（CIL所沢）／平間みゆき（ｱｻｰﾃｨﾌﾞ）　＜サブリダー＆オーガナイザー＞　梅津洋治（自立生活ｾﾝﾀｰほっとらいふ）


＜受 講 料＞　  １,０００円　（フィールドトリップに係る交通費や食事等は、自己負担になります）


（施設利用者等の参加希望者諸事情に合わせ、交通費・宿泊費・受講料等の援助のご相談お受けします）


＜募集締切＞　  平成２３年５月２０日（水）


＜宿泊希望者＞　一泊２食付、５，２１０円（１人 ）程かかります。（宿泊先はＩＬＰ会場と同じです。）


（参加が決まり次第、宿泊ご希望の方には詳細をお知らせします）


＜申 込＞　   参加される方は電話か郵送、FAX、またはメールにてご連絡ください。





～　ＩＬＰってなぁ～に？ 自立生活プログラムって知ってる？　～


☞ 重い障がいがあっても、地域の中で自分らしい生活をするために必要なさまざまな方法を、先輩障がい者の体験や知識から学ぶものなんだ。　　　


今回は、思いの伝え方や、電車にのったり、参加者やヘルパーさんと一緒にご飯を食べたり、ミニ社会生活体験をみんなで楽しく過ごす日もあるんだよ。








《 キリン福祉財団助成事業 》


主催 ／ 自立生活センター・ほっとらいふ


後援 ／ 全国自立生活センター協議会（ＪＩＬ）　ＮＰＯ法人「自立生活センター・小平」　


〒999-4112     山形県北村山郡大石田町緑町１３－１５サンコーポ・グリーン５０３号　


ＴＥＬ：０２３７－３５－５０６０　／　ＦＡＸ：０２３７－３５－５５１０  


　　mail：cil_hottolife@ebony.plala.or.jp


問い合わせ先：自立生活センター・ほっとらいふ／担当：梅津　携帯：０９０－２３６２－１７１６

















