
★自立生活プログラム　参加者募集！
自分は障害が重度だし、介助者が見つかるかなぁ。車椅子で暮らすのに、家を貸してくれる大家さんなんているだろうか。働けないのに一人暮らしなんてできるの？　

　いろんな心配事がうずまいて、自立生活をあきらめてしまっていませんか？　どんなに重度の障害を持つ人も、地域で自分の選んだ暮らしをすることが、きっとできます。

　すでに自立生活している重度障害を持つ人が、あなたの自立生活を始める準備をお手伝いします。たくさんの人の手を借りて、あなたらしい生活を楽しみましょう。



●参加申し込み、問い合わせ先
自立生活センター　リングリング

〒652-0801神戸市兵庫区中道通６丁目３－１２－１０１　

電話・ファックス ： ０７８－５７８－７３５８

                メール ： ring-ring-kobe@extra.ocn.ne.jp
日程：　２０１１年４月　１日（金）、　８日（金）　前半２回


　　　　　　　　　４月１５日（金）、２２日（金）　後半２回


　　　　※全日程参加または前半２回、後半２回のいずれかの参加に限ります


時間：　１３：００～１７：００　


　　　　※ご飯を作ろうとお宅訪問の日は１８：００終了（予定）になります


場所：　神戸市心身障害福祉センター  大会議室


　　　　　神戸市兵庫区水木通２－１－１０ 　TEL:０７８-５７７-６５０５


　　　　新長田勤労市民センター　ピフレホール　


　　　　　神戸市長田区若松町４－２－１５　TEL:０７８-６２１-１１２０


参加費：６，０００円　　（全日程参加の場合）


　　　　３，０００円　　（前半２回または後半２回のどちらかの場合）


　　　　※交通費、調理材料代は実費になります


※当日受付でお支払い頂きます


定員：　５名


参加資格：自立生活を目指している方


重度の障害を持っている方、大歓迎です！！


ピア･カウンセラー：石地かおる、矢野真子、浜野健二


締め切り：３月１８日（金）











プログラム（変更の場合があります）


★前半プログラム


４月　１日(金)　①【障害者の自立生活って？】


・自己紹介


・「自立生活するうえで何が心配？」


・いつごろ自立したい？


・制度を知ろう


４月　８日(金)　②【ごはんを作ろう】


・「自分の食べたい物を介助者の手を使って料理をしよう」


・買物、調理、食事をしよう


★後半プログラム


４月１５日(金)　①【介助者について】


・介助者に指示を出してみよう


・介助についての心配なこと


４月２２日(金)　②【どんな家に住みたい？】


・自立生活している人のお宅訪問


・不動産屋さんへ行く





※全日程参加　または


前半２回、後半２回のいずれかの参加に限ります











