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1回目　４月１６日（土）


１３：００～１６：１５


自己紹介　目標設定








７回目　６月４日（土）


１３：００～１６：１５


自立生活運動について　金銭管理


制度利用





１０回目　６月２５日（土）


１３：００～１６：１５


家族との関係





５回目　５月１４日（土）


１１：００～１６：１５


料理を作ろう！








４回目　５月７日（土）


１３：００～１６：１５


介助者との関係②　掃除洗濯の仕方








９回目　６月１８日（土）


１３：００～１６：１５


今思っていることを言おう





１１回目　７月２日（土）


１３：００～１６：１５


反省と打ち上げパーティー








６回目　５月２８日（土）


１３：００～１７：００


自立生活者のお宅訪問








３回目　４月３０日（土）


１３：００～１６：１５


介助者との関係①





８回目　６月１１日（土）


１０：００～１７：００


お出かけしよう！








２回目　４月２３日（土）


１３：００～１６：１５


障害って何？　自分の障害について





問い合わせ：自立生活センター・エコー


電話：０９３－３７１－４９７７


担当：児玉





※内容は変更になる場合があります











